
Ризики торгівлі людьми та експлуатація 

 

 
Як убезпечити себе? 

В сучасному світі торгівля людьми залишається однією з 

найсерйозніших форм порушення прав людини. Рятуючи своє життя через 

військову агресію росії, мільйони українців були змушені залишити свої 

домівки, стати внутрішньо переміщеними особами чи виїхати до інших країн. 

Війна надзвичайно посилила вразливість до потрапляння в пастку трудової, 

сексуальної або іншої форми експлуатації як в Україні, так і за її межами. 

Особливо вразливими є люди, які шукають роботу за кордоном або 

перебувають у складних життєвих обставинах. 

Як зрозуміти, що вам загрожує небезпека? 

• Пропозиції роботи без офіційного договору 

• Роботодавець уникає відповідей на конкретні запитання щодо умов праці 

• Обіцянки великого заробітку без спеціальних навичок або знання мови 

• Вимога віддати оригінали документів 

• Тиск або ізоляція від родичів та друзів 

Що робити, щоб себе захистити? 

• Завжди перевіряйте інформацію про роботодавця та посередника. 

• Оформлюйте документи офіційно. 

• Інформуйте близьких про своє місце перебування і залишайте копії 

документів. 

• Збережіть номери «гарячих ліній» та консульств України у країні 

перебування. 

Куди звертатись за допомогою : 



• Національна «гаряча лінія» з протидії торгівлі людьми та 

консультування мігрантів,  тел. 527; 0 800 505 501 

• Державна міграційна служба України dmsu.gov.ua 

• Міністерство закордонних справ України / Консульська установа 

Пам’ятайте: торгівля людьми - це злочин. Ніхто не має права 

використовувати вашу працю, тіло чи життя задля власної вигоди. 

Інформованість, обачність та відповідальна поведінка - ваш головний 

захист. 

 

 

    Якщо вам відомо про випадки торгівлі людьми, або ви потрапили у 

таку ситуацію — звертайтеся за номерами:  

▫️112 або 102 — Єдиний номер екстреної допомоги, Національна поліція 

▫️1547 — Гаряча лінія з протидії торгівлі людьми 

▫️527 — Національна Гаряча лінія з питань протидії торгівлі людьми 

 

 

 
 


