B YEPBOHI ITPAITIOPIIL. ITo6aunTn. YcBinoMuTH. 3aXUCTHTH.

«BiH IpoCTO MyXKE PEBHYE...»

«Y Hac CHiIbHUN OIO/HKET, TOMY BC1 TPOIIIi B HBOTO...»
«51 He xoTina, ane morojauiacs, Moo He CBAPUTHCH. . .>»
«Bin mene ne 6uB. [IpocTo MITOBXHYB...»

3naitomi ppaszu?

Bbarato xTo cnipuiimae iX K 3BUYaiiH1 )KUTTEBI CUTYaIlli aO0 BUIIPABIOBYE CIIOBAMHM:
«Tak OyBaey, «11e eMOIii», «HIYOTO CTPALTHOTO.
[Ipote came Tak MOXKYTh MPOSIBISATUCA Pi3HI (POPMHU JOMAIIHBOT'O HACUIIbCTBA.
JlomaillHe HACWIJIBCTBO MOXKE IMOYMHATHCS 3 KOHTPOJIO, MPUHUKEHBb, (HIHAHCOBHUX
00MEXEHb, TICHUXOJIOTIYHOTO THUCKY, MPUMYCY abo 3acTtocyBaHHS ¢i3umdHOi cuiau. Taki
MPOSIBU YACTO 3aJUIIAIOTHCSI HEIIOMIYEHUMHU, aJI€ MOCTYIIOBO PYHHYIOTh BITUYTTs O€3IEKH,
cBOOOIH Ta BJIACHOI T'1THOCTI.

JlemapTaMeHT COIIlaIbHOTO 3aXWCTy HACEJICHHS Ta MIATPUMKH BHYTPIIIHBO
nepeminieHnx oci0d JlyraHcekoi 00J1acHOT AepKaBHOI aJMIHICTpalli MIArOTYBaB CEPIIO
1H(dopMaIiiHuX KapToK «YepBOoHI panopiri», Moo JOMOMOITH PO3MI3HATH MEPII O3HAKU
HACUJIBCTBA, 3PO3YMITH, YOMY BOHU € HEOE3NMEUHHMHM, Ta HaraJatu: 370pOBl CTOCYHKHU
OyIyrOThCsl Ha TIOBa31, JOBIP1 i PIBHOCTI.

PosnoBinaemo po 4otupu GopMu TOMAIIHHOTO HACUIIbCTBA:

@cuxonoriune;
€KOHOMIYHE;

@cexcyanbhe;

@iznune.

SIK110 BM BHI3HAIM Y IIUX CUTYaIsX ce0e a00 KOroch 13 OM3bKUX — HE 3aJIMILIalTeCcs
HaOAUHII 3 TpobsieMoro. Jlomomora icHye€, 1 3BepHYTHUCS O HEi — IIe MPOsIB CUJIU, a HE
c1abKoCTI.

[TommupTe mi kapTKu. MOXKIMBO, CaMe BOHH JOTIOMOKYTh KOMYCh BUaCHO PO3ITiI3HATH
HeOe3MeKy Ta 3pO0UTH MEePITNH KPOK JI0 OC3IEUHOT0 KUTTS.
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NYFAHCbKOI OBNACHOI IEPYKABHOI AMIHICTPALL - VToeca sa ety

Yomy mu ece
cnpuimaeut

YEPBOHI
PAMOPL ESER

Slo00b. wu kormpons?

®OPMA [1IOMALLHbOIO HACUNBCTBA: '

MCUXONOrN4YHE HACUJ1IbCTBO

«f He Kpuuy.
fl npocTo Kaxxy npaeay.
Tw 3aHaaTo yyThuBa.»

2 A
o LLLO LLE? 299 osCHIOEMO @) LLLO MOXXHA 3POBUTI?

o [MpuHukKeHHs, obpasm,

o > McuxonoriyHe HaCMNLCTBO — Le BNAMB Mam’aTanTe: BU HE BUHHI B TOMY,
NOCTIMHA KPpUTUKA! : o
Ha Bawy ncuxiKy, AKuia su«nuxas_crpax. LU0 3 BAMM TaK NOBOASATHLCS.
e IrHOpYBaHHS, XONOAHICTb, NOYYTTA NPOBUHU, HEBNEBHEHOCT, NPUHWXKYE

2 BaLUy rigHICTb | CAMOOLIHKY. ) ]
HOBIAHAAK NOKSPAHHA: ’ [osipTecs TuM, KOMy OOBIpsETe.
Woro He BUAHO, ane Moro HacniaKu MOXyTb
6yTu ayxe rnbokumu: TpuBora, aenpecis,

siguyTTa 6eacunns, BTpara sipu B cebe.

e KOHTpOnb, peBHOLLi,
OBMEXXEeHHA CNiNKYBaHHA? ®dikcynTe BUNAagKK HacUNbLCTBA:
3anucyiTte obpasnuei cnosa,

NoBiAOMEHHS, norposu.

e MaHinynsuii, norposm,

KpueaHuk moxe 3anepeuysatu ceoi gil
3anaKyBaHHA?

Ta NepeKoHyBaTH Bac, Wo npobnema
y Bawmx «emouiax» abo «HenpasunbHoOMy

R 3BepHiTbCA MO AONOMOry A0 Crewiani3oBaHUX

cnyx6 nigTpUMKuM.
Bu maeTe npaso Ha nosary, NigTpPUMKy
Ta CrIoKii y CTOCYHKaXx.

OO0 00

Y pasi 3arpo3u Bawiit 6e3neui
TenegoHywTe 102.

T KOHTAKTU A0OMNMOMOru
k /‘\ I'IAM’HTAﬁTE NMOCTPAXKIOAJTIUM BIA HACUJIBCTBA:

102 - HaujoHansHa noniuis Ykpainu

lMoBaxkmBi cTocyHkm

He NPUHWXYIOTb,

He 3aN5KYIoTb | He 0OMEeXYI0Tb.
Bu 3acnyroByerte Ha 10608,

a He Ha KOHTPO/b. é\yy

103 - MeauuHa ponomora

15 47 - Ypsaposa nixia 3 nuTaHb npoTuaii
TOPriBni NALMU Ta AOMALLIHLOMY HACUNLCTBY

0 800 500 335 a6o 116 123 - HauionanbHa

«rapsda niHig» 3 nonepepxKeHHs AOMaWHbOro HacuAbCTBa

0 800 500 225 - HauioHanbHa auTaua

«rapsa4a ninis» Llentpy «Jla Crpapna-Ykpaina»

4 @ @ GOD

LieHTpu 6e3onnaTtHoOi NpaBHU4Oi AONOMOTY, E
‘ -

BiackaHyiite QR-kop, Wwob 3HanTH s
PIBHICTb | NIATPUMKA: HanbAMKuMiA LeHTp 6e3onnaTHoi
ciMeliHa Ta reHaepHa nosniTMka npasrntiol ANOMOIH

JNyranwmnm — 2026




e LENAPTAMEHT COLIAJIBHOTO 3AXMCTY HACE/IEHHS] : "
( TA MIATPUMKU BHYTPILLHBO MEPEMILLEHUX OCIB [ Ue MOI zpoui.
NYTAHCbKOI OBJTACHOI IEP)KABHOI AOMIHICTPALYT | Tu 6e3 mere
HiKyOu He nidewu.

He nodobaemeca —

YEPBOHI [l =
PANOPL

f/}om mewcn"w?

e «Tw He npauoew?

2 @ Topi He 3acnyroByew

Ha BNACHI rpowi.»

e LLO LE? A
- NOACHEMO

e KoHTponb Hag ycima
diHaHcaMm CiM™T. ExoHOMiYHE HAaCUNBLCTBO — Lie KONU O[HA NI0AUHA "} MaiiTe BnacHi 4OKYMeHTM (nacnopr,

KORTPONIoE diinaHCH IHwoT, 0GMexye T npaso 6aHKIBCbKY KapTKy, BaXK/IMBI NOCBIAYEHHSR).
e [lo36aBneHHs gocTyny KOPUCTYBATUCA BNACHUMK KOLUTAMM Ta MaHOM.

Ao rpowen abo ManHa.

11O MOXXHA 3POBUTU?

Lle Mmoxe Burnapatyv sk 3abopona npauosarti, 3a MOXNMBOCTI — BRACHNiA PAXYHON

e 3a6opoHa npautoBaty BiAMOBa fasaTy rpowi Ha HeobxigHe, KOHTpoNnbL Ta diHaHCoBuIi peseps.
abo HasuaTucs. KOXHOI MOKYNKW, NPUXOBYBAHHA AOXOAIS,
odopMmneHHn kpeauTis 6e3 3rogw. DikcyiTe pakTh eKOHOMIYHOrO HAaCUNLCTBA.
e [lpumyc po piHaHcoBOT ’
3aNeXKHOCTiI. Taki aii N036aBNAKOTL NIOAUHY HE3ANEKHOCTI,

O6roBopiTb CUTYaL,iO 3 TUMU, KOMY JOBIpPSETE.
BMNEBHEHOCTi Ta MOXKNMBOCTI CaMOCTIAHO
° anHM)KeHHﬂ yepes NpUiMaTy piLleHHs.

MarepianbHi MOXMBOCTI. ' 3BepHITbCA Mo AONOMOry Ao cneLjianizoBaHUX
Ko)xHa nioguHa Mae npaso Ha diHaHcoBy cnyx6 niaTpUMKK.

cBo6opy Ta PIBHICTb Y CTOCYHKaX. ) » .
Y pasi 3arposu Bawiit 6e3neui

TenegponymTe 102.

KOHTAKTM fLONOMOT#
= MOCTPAXAANMM BIJ, HACU/TbCTBA:
NAM’ATAUTE

102 - HauioHansHa noniuia Ykpainu

Bu maeTe npaBo Ha BnacHi rpoLui, 103 - MepauuHa aonomora

pilueHHs Ta ManbyTHE. 15 47 - Ypaposa nikis 3 nUTaHbL NpoTUAIi

TOpriBﬂi nwabMn Ta AOMaWHbOMY HacUbCTBY

®iHaHcoBa cBoboga —
. 0 800 500 335 a6o 116 123 - HauioHanbHa
ue Bawla He3aJIeXHICTb «rapsida niHina» 3 nonepeaXeHHs AOMaWHbOro HaCUNbCTBA

i 6e3nexa. 0 800 500 225 - HauioHanbHa auTava
«rapsda nidia» Llentpy «J/la Crpapa-YkpaiHa»

LV.P LleHTpu 6e3onnaTHoi NnpaBHUYOi AONOMOrn E

G 6 GO

PIBHICTb | HI,U.TPMMKA' Bigckanyvite QR-koa, wob 3HanTn
oy 3 HaNGMMKUMIA LeHTp 6e3onnaTHoi
CiMéMHa Ta l'eHAepHa noniTUKa npagnuqo'[ A0NoMOoru

Jlyranwmumn — 2026
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P LEMAPTAMEHT COLLIAJIbHOIO 3AXUCTY HACEJIEHHA

TA NIATPUMKU BHYTPILLHbO MNEPEMILLEHUX OCIB

C

YEPBOHI

PAMOPLI|

Koxanns e npumyc?

O

®OPMA IOMALUHbOTO HACU/IbCTBA:
CEKCYAJIbHE HACUJ1bCTBO

«SKLLO TV MeHe Nbull —
TU HE BiAMOBMLL.»

© wour

e [lposiB 6nmM3bKOCTI?

® Yy nopyLueHHs ocobucTnx
KOPAOHIB?

@ NOACHIOEMO

3ropa Ha 6nm3bKicTb Mae 6yt 406poBINbLHOIO,
YCBILOM/IEHOIO Ta B3AEMHOIO.

AKWIO NIOAWHA NOrOAXKYETLCA NIULLE Yepes CTpaXx,
TUCK, NOYYTTA NPOBUHU a60 WO6 YHUKHYTH
KOHMNIKTY, Lie He € BiNbHOK 3rog0I0.

MpuMyLwyBaHHA B0 IHTUMHOT BIM3LKOCTI, MCUXONOTIYHUIA
TUCK, LIAHTaX YY1 iIrHOPYBaHHA BiAMOBU — Lie NposBu
CeKCyanbHOro HaCMNbCTBA.

KoxHa nioguHa mae npaso ckasaTu «Hi», He3aneXxHo
BiA TOro, 4u nepebysac BoHa y wWniobi abo Tpusanmx
CTOCYHKaXx.

~ i
) namaTARTE

Jlio6oB HeMoXxnuBa 6e3

B3aEMHOI noBaru Ta '

A06poBINbHOI 3roan.
PIBHICTb | MIATPUMKA:

ciMelHa Ta reHaepHa nonituka
JlyraHwwmnu — 2026

NYTAHCbKOI OBJTACHOI IEPYXABHOI AOMIHICTPALLIT

LLIO MOXXHA 3POBUTU?

o
&
@

lMoBa)kanTe BNacHi KOPAOHU Ta
KOPAOHM iHLIOI NTIOANHM.

Mam’aTaiTe, wo 3roaa Mae byTtn
[o6poBiNbHO.

fAkwo BK BiavyBaeTe TUCK abo npumyc —
3BEpPHITbCA NO JOMNOMOryY 40 NIAEN,
SIKUM AOBipsieTe, abo Ao
crneuianizoBaHux cnyxo.

KOHTAKTW fOMoMoru
MNOCTPAXXAAJIUM BIA HACUJIbCTBA:

102 - HaujonansbHa noniuis Ykpaiuun
103 - MeguuHa nonomora

15 47 - Ypsaposa niuis 3 nuTaHb npotuaii
TOPriBni NOABMY Ta AOMALLHEOMY HACUNILCTBY

0800 500 335 a6o 116 123 - HauionansHa

«rapsya NiHia» 3 nonepemKeHHs AOMaLLHbOro HaCUNbLCTBA

0 800 500 225 - HaujonanbHa guTaua

«rapsya ninia» LleHTpy «Jla Ctpapa-YkpaiHa»

G 6 GO

LleHTpu 6e3onnaTHoi NpaBHUYOI AOMNOMOrKn

ci

BigckaHyiTe QR-koa,
Wob 3HaANTU HaNBAMKUUIA
ueHTp 6esonnatHoi

npasHMYoi JONoMoru



( LEMNAPTAMEHT COLIAJTIbHOIO 3AXUCTY HACEJIEHHA

TA NIATPUMKU BHYTPILLUHbO MEPEMILLEHUX OCIB
JNIYTAHCbKOT OBJIACHOI AEPXXABHOI ALIMIHICTPALLIT

YEPBOHI
PAMOPLLI

«géfo.ucww/ WW..»

®OPMA IOMALLHLOIO HACUJIbCTBA: eg)

®I3NYHE HACU/IbCTBO

«51 He 6uB.
MpocTo WTOBXHYB. S
Lle 6yB emouLinHuin 3pMBD '

e L0 LIE? | MOACHIOEMO LL{0 MOXXHA 3POBUTU?

e BunaakosicTb? " = .
DisnyHe HacMNbCTBO — Lie He NuLwe noboi. 0 Mam'sTaiiTe: HIXTO He Mae npaea

e Yy disnyHe HacunbCTBO? LLivoexaHHs, nANAcK, CMUKaHHA 32 PYKY, KUBAHHA 3acTocoByBaTh A0 Bac GisnuHy cuny.
npeametie, GNOKyBaHHA BUXOAY 3 KIMHATK,

3anopisHHs 6onio abo Byab-aki iHwWi Al i3
3acToCyBaHHAM Qi3MYHOT CUNU TAKOX € HOro
nposBamu.

AKLLO BM BiAYyBa€ETe 3arposy,
nopbaitTe Hacamnepes Npo
BniacHy 6esnexy.

Yacro nicna Takoro KpUBAHUK BUGaYaETLCS,
NOSACHIOE CBOIO NOBEiHKY BTOMOIO, PeBHOLLAaMU
4y cTpecoM i obiuse, Wwo ue Ginblue He
noeTopuTbes. MpoTe 6e3 yceigoMneHHs
BiANOBIAANEHOCTI Ta 3MiHW NOBEAIHKN HACUNLCTBO
HEpPIAKO NOBTOPIOETLCS.

Y pasi Hebe3neku Tenedonyiite 102,

< < B <

He 3anuwaiitecs 3 uieto cutyauieio
HaOAMHL — 3BEPHITbCA A0 NOAEN,
AKUM posipsieTe, abo no

HixTo He Mae npaBa 3acTocoByBaTH cneuianizosaHux cnyx6 NigTPUMKU.
. dizuuny cuny.

KOHTAKTWU JOMOMOTU
‘ NMOCTPAXXAAJIUM BI HACUJTbCTBA:
() nasesni
3 a7 NAM'ATAUTE = 102 - HayjoranbHa nonivia Ykpainu
2 o 103 - Meguuna ponomora
®i3nyHa cuna He Moxe ‘ e 15 47 - Ypspoea ninis 3 nutaHs npotuaii
6),7” criocobom BMpiLueHHﬂ ‘ TOPriBNi NIOABMU Ta AOMALLHLOMY HACUNLCTBY
oiie ‘ 0 800 500 335 a6o 116 123 - HauioHanbHa
KOH d”"KT IB. ‘ e «rapaya NiHia» 3 nonepeXXeHHs AOMaLHLOro HaCUNLCTBA

‘ e 0 800 500 225 - HauioHanbHa guTaya
«rapsava niHia» LlenTpy «Jla Ctpapa-YkpaiHa» I
éll LleHTpu 6e3onnaTHoOi NpaBHUYOI gonoMoru E E

/9 »
BiackaHynTe QR-KOA, WO6 3HANTHU HaRBAMKHMIA
PIBHICTb | ﬂlﬂTPMMKA: | uewWTp 6e30nnarTHOI NPaBHUYOI BONOMOrYU
ciMeiiHa Ta reHfiepHa noniTuka = E F

Nyranwwmum - 2026




