
 ЧЕРВОНІ ПРАПОРЦІ. Побачити. Усвідомити. Захистити. 

 

«Він просто дуже ревнує…» 

«У нас спільний бюджет, тому всі гроші в нього…» 

«Я не хотіла, але погодилася, щоб не сваритися…» 

«Він мене не бив. Просто штовхнув…» 

 

Знайомі фрази? 

 

Багато хто сприймає їх як звичайні життєві ситуації або виправдовує словами: 

«так буває», «це емоції», «нічого страшного». 

Проте саме так можуть проявлятися різні форми домашнього насильства. 

Домашнє насильство може починатися з контролю, принижень, фінансових 

обмежень, психологічного тиску, примусу або застосування фізичної сили. Такі 

прояви часто залишаються непоміченими, але поступово руйнують відчуття безпеки, 

свободи та власної гідності. 

 

 Департамент соціального захисту населення та підтримки внутрішньо 

переміщених осіб Луганської обласної державної адміністрації підготував серію 

інформаційних карток «Червоні прапорці», щоб допомогти розпізнати перші ознаки 

насильства, зрозуміти, чому вони є небезпечними, та нагадати: здорові стосунки 

будуються на повазі, довірі й рівності. 

Розповідаємо про чотири форми домашнього насильства: 

психологічне; 

економічне; 

сексуальне; 

фізичне. 

 

Якщо ви впізнали у цих ситуаціях себе або когось із близьких – не залишайтеся 

наодинці з проблемою. Допомога існує, і звернутися по неї – це прояв сили, а не 

слабкості. 

 

Поширте ці картки. Можливо, саме вони допоможуть комусь вчасно розпізнати 

небезпеку та зробити перший крок до безпечного життя.  

 



 



 



 



 


