

Оздоровлення чи відпочинок: у чому різниця та як отримати безоплатну путівку?
☀️ Добігає кінця літній оздоровчий та відпочинковий сезон 2026 року.
🌿 Були оздоровлення, відпочинок, подорожі, поїздки за кордон, нові знайомства та спілкування. 🏕️✈️🤝
📅 Уже у вересні будуть підбиті підсумки літнього оздоровлення 2026 року.
📌 Проте перед цим хочемо ознайомити батьків з основними нормативами, адже мало хто з них знає, чим відрізняється відпочинок від оздоровлення.
[bookmark: _Hlk237934065]⚖️ Оздоровлення та відпочинок дітей забезпечуються відповідно до Закону України «Про оздоровлення та відпочинок дітей», яким визначено порядок забезпечення права дітей на оздоровлення та відпочинок, повноваження органів виконавчої влади та місцевого самоврядування, права і обов’язки всіх учасників оздоровчого процесу.
📖 Отже, відповідно до цього Закону:
відпочинкова зміна — період перебування дитини в дитячому закладі оздоровлення та відпочинку не менше 14 днів;
оздоровча зміна — період перебування дитини в дитячому закладі оздоровлення та відпочинку не менше 21 дня, протягом якого дитина отримує послуги з оздоровлення та відпочинку;
відпочинок — комплекс спеціальних заходів соціального, виховного, медичного, гігієнічного, спортивного характеру, що забезпечують організацію дозвілля дітей, відновлення фізичних і психічних функцій дитячого організму, сприяють розвитку духовності та соціальної активності дітей, що здійснюються в дитячому закладі оздоровлення та відпочинку протягом відпочинкової зміни;
оздоровлення — комплекс спеціальних заходів соціального, виховного, медичного, гігієнічного, спортивного характеру, спрямованих на поліпшення та зміцнення фізичного і психічного стану здоров’я дітей, що здійснюються в дитячому закладі оздоровлення та відпочинку протягом оздоровчої зміни.
🔎 Ознайомившись із цими термінами, ви можете самостійно визначити, чи ваша дитина оздоровилася, чи просто відпочила влітку.
🌿 Оздоровитися можна не тільки влітку, а й протягом усього року.
🏕️ Так, Міжнародний дитячий центр «Артек» функціонує цілорічно. Зміни тривають 21 день і наразі проходять на базі двох локацій: у Пущі-Водиці (Київ) та на Закарпатті (с. Березники).
📍 Бажаючі відправити дитину на оздоровлення, звертайтеся до територіальних громад за місцем реєстрації або фактичним місцем проживання (відповідно до довідки внутрішньо переміщеної особи).
🎟️ Держава безкоштовно надає путівки дітям пільгових категорій, які визначені законодавством.
❗ Нагадуємо: путівка надається один раз на рік за умови, що в поточному році дитині не надавалися такі путівки за рахунок коштів державного або місцевого бюджету будь-якого рівня, а батьки або особи, які їх замінюють, не отримували у відповідному році бюджетні кошти на оплату послуг з оздоровлення та відпочинку дітей.
📄 Підтвердити це можна довідкою організації, до компетенції якої належить питання організації оздоровлення та відпочинку дітей за місцем їх фактичного проживання.
💙💛 Оздоровлення триває! 🌞🏕️❤️
